
Dobrý den. Jmenuji se Martina Hondlová. Masážemi se 

zabývám 17 let. Ve svém oboru se neustále vzdělávám. 

Posledních 5 let také lektoruji zdravotní tělesnou výchovu.  

Nabízím Vám tyto druhy masáží:  

Zdravotní masáž – diagnostika svalových dysbalancí, manuální 

uvolnění svalových blokád, doporučení vhodných 

kompenzačních cviků 

Regenerační masáž – uvolnění napětí a bolesti ve ztuhlých 

svalech, odstranění únavy a navození celkového pocitu pohody 

Lymfatická masáž – zmírnění otoku nohou, odstranění pocitu 

„těžkých nohou“, zvýšení funkce imunitního systému, 

regenerace organismu. 

Aromaterapeutická masáž – hluboce relaxační masáž 

s použitím éterických olejů, které mají léčivé účinky. 

CENÍK: 

30 min./350 Kč 

60 min./ 700 Kč 

90 min./1000 Kč 

Do celkové doby masáže je započítán i manipulační čas. Místo 

masáží je obecní úřad.                            

Pro objednání volejte  DOPOLEDNE (odpoledne pracuji)         

na tel. 737482783. Pokud Vám telefon nezvednu, zavolám co 

nejdříve zpět. Těším se s Vámi na viděnou. 



Volné termíny v Rozsochatci 

Pondělí 27.3. – 8.00, 9.00, 10.00, 11.00 

Čtvrtek 13. 4. – 8.00, 9.00, 10.00, 11.00 

Pátek 21. 4. – 15.00, 16.00, 17.00, 18.00 

Pátek 28. 4. – 14.00, 15.00, 16.00, 17.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


